
监督学习和无监督学习有什么区别？ 

 

机器学习里的基础学习方式有两种：监督学习和无监督学习。从名字就可以看出来，监督学

习是有指导的学习，就象小孩在学校里听课，在老师的指导进行学习。相对的，无监督学习

是没有指导的学习，类似小孩即使没有听老师讲课，也能通过自己学习和观察获得大量知识。 

 

 

图 1：监督学习与非监督学习[3] 

 

 

一般来说，监督学习多用于分类或回归任务。在这些任务中，分类和回归的目标需要进行人

为标记。这个标记过程就是监督指导的过程。基于这些标记信息，可以学习得到一个分类或

回归模型。这些模型以观察变量为输入，输出类别或回归目标值，从而实现分类或回归任务。

图 2（a）给出一个基于监督学习的分类任务：首先对训练集中的邮件标注是正常邮件还是

垃圾邮件，然后训练一个分类器，其于该分类器即可判断一个未知邮件是否是垃圾邮件。图

2（b）给出一具基于监督学习的回归任务：首先对训练集中的房子标注价格，基于这些标注

训练一个回归模型，该模型即可对其他房子的价格进行预测。 

 

无监督学习一般用于聚类和流形学习。聚类是对观察对象进行归类划分，使得相似的对象集

中在一类。流形学习是发现数据的高密度低维子空间，从而实现降维和可视化。在这些任务

上，不需要提供任何额外标注信息，算法即可以基于观察到的变量进行学习。图 2（c）给

出的是一个聚类任务。给定一批图片，不需要对图片进行任何标注，算法通过图片之间的相

似性将他们自动归为三个类别。图 2（d）描述的是一个流形学习任务，在一个三维空间中

发现一个二维蛋卷形高密度子空间。 

 

 



 

 

图 2：用于分类（a）和回归（b）的监督学习和用于聚类(c)和流形学习（d）的

无监督学习[1]。 

 

总结来说，监督学习和无监督学习的主要区别在于是否需要人为标注，和任务本

身并没有特别严格的对应关系。例如，一些分类和预测任务可以天然从数据中得

到标签，并不需要人为标注，这种学习方式有时也称为“自监督学习”。 

例如通过视频信号学习语音对口唇的预测函数，通过前后文本预测缺失的标点符

号等。 

 

在另外一些任务中，监督信息比较弱，人们不对过程中的每一步给以具体监督，

而是通过对结果的评价来给出监督信息。这有点类似于教学过程中，老师不告诉

孩子如何解题，而是通过对解题结果的判定来对学生进行指导。这种学习方式称

为“强化学习”[2]。 

 

 

不论使用哪种方法，机器学习的根本任务是建立各种变量之间的概率相关性，只

要这些相关性建立起来了，就可以完成分类、回归、聚类、降维等各种任务了。 
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