
机器学习有哪些基本方法？ 

 

机器学习是实现人工智能的基本方法之一，其基本思路是让机器自动从数据中学习规律和知

识。 

 

机器学习的方法有很多，如果考虑学习的基础原则，可以大致将这些方法分为四种：规则方

法、概率方法、神经网络方法、进化仿生方法。 

 

 

规则方法：这种方法来源于传统人工智能系统，这些系统将人类知识表达成可计算的符号系

统，如果存在经验数据，则可依这些数据对该符号系统进行学习，包括对现有知识进行排序，

从数据中统计抽取出新规则，等等。这种学习通常非常有限，因为过度学习可能会破坏原有

系统的精确性。 

 

概率方法：这一方法来源于统计学，将知识形式化为事件之间的概率关系，以这一关系作为

基础框架，学习时依实际数据对概率函数的具体参数进行更新。这种方法结合了人类知识和

数据的双重信息，理论严谨，高效可靠。 

 

 

图 1：概率方法将知识形式化为事间之间的概率关系 

 

神经网络方法：这一方法来源于对人类神经系统的模拟，通过互相联接的神经元来实现所需

要的功能，并通过调整神经元之间的连接强弱实现学习。近年来大放异彩的深度学习方法就

是神经网络方法的特例。和概率方法相比，神经网络方法更灵活，学习能力更强，对数据的

依赖也更大。当有大量数据可用时，这一方法有明显优势。例如，深度学习的其成功很大程

度上应归功于近年来数据规模的大幅增长，让这种纯数据驱动的方法更有用武之地。 

 



 
图 2：神经网络利用大量神经元互相连接来实现功能 

 

 

进化仿生方法：这一方法来源于生物进化理论。生物进化依靠的是自然选择，机器也可以通

过这种方法进化。例如，可以偿试让机器设计各种方案来完成目标任务，出色的方案留下，

不够好的淘汰。经过长期的选择后，就可以得到优化的方案。 

 

 

图 3：进化仿生方法模拟生物进化的自然选择原理进行学习 

 



上述这四类方法代表了“让机器自己学习”这件事的四种基本思路。当然，这一分类并不能

囊括机器学习里的所有算法；同时，很多方法兼具多重思路，例如当前绝大多数神经网络方

法都具有概率解释。 
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